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Jana Mlakar Adamič, Nevenka Hacin



Praznik, 
navada, šega 
Ritem vsakdanjega življenja so od nekdaj prekinjali prazniki. Bili so nasprotje 
navadnim, dela in skrbi polnim dnevom, v sivem delavskem okolju rudarskih 
revirjev pa so bili še posebno težko pričakovani mejniki. 

Praznik je dan posebnega pomena za posameznika ali za skupnost. 
Posvečen je dogodku, spominu nanj, različnim lokalnim, nacionalnim, 

verskim … vrednotam, ki jih prepoznavamo kot “naše”. Prazniki utrjujejo 
družbeno ureditev ter miselnost, prenašajo vrednote in izročilo. Imajo tudi 
pomembno povezovalno vlogo, saj s skupnim praznovanjem poudarjamo 
in utrjujemo našo identiteto. Prazniki imajo verske, mitološke in psihološke 
razsežnosti, utelešajo globoka občutja ljudi, odnos do njih je različen in se 
tudi spreminja. 

Praviloma se prazniki obhajajo vsako leto, načini pa so različni. Na 
praznik naj ljudje ne bi delali, od tod tudi izvor besede, dan je “dela 

prazen”, praznovati pa pomeni ne delati oz. počivati. Praznik se poudari 
s posebno, praznično obleko, sprejemajo in izrekajo se čestitke, ljudje se 
obdarujejo, prirejajo proslave, jedo se boljše, praznične jedi. 

Prazniki so:
�� osebni in družinski (god, rojstni dan, krst, obhajilo, poroka …) in 
�� prazniki skupnosti: nacionalni, državni (na Slovenskem se kot dela prosti 
dnevi praznujejo od leta 1929); mednarodni; cerkveni; krajevni (vaški, 
mestni, občinski); stanovski (kmečki, delavski, obrtniški …).

Pogosto se pri praznikih prepletajo verske in posvetne vsebine.
Verski oz. cerkveni prazniki so zapovedani: božič, velika noč, binkošti, telo-
vo, veliki šmaren, vsi sveti), nekateri od teh so uvrščeni v uradni slovenski 
praznični koledar. 
Kmečki prazniki praviloma označujejo konec nekega velikega kmečkega 
dela (setev, žetev, mlačev …).

Navade so nekakšna pravila za življenje in 
obnašanje, dejanja, ki smo jih vajeni, npr. pitje 

kave. Zaradi ponavljanja dobijo ustaljeno obliko. 
Šege so globlje od navad, imajo simbolno vsebino. 
So opravila oz. dejanja, s katerimi hočemo pona-
zoriti pomembnost dogodka, urejajo odnose med 
posameznikom in družbo.
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